
معاینات طب کار
انواع معاینات شغلی کدامند؟
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تهیه شده توسط مهندس مهدی علی گل
کارشناس بهداشت حرفه ای
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی



:شامل
(:پیش از استخدام)استخداممعاینات بدو -الف•
(: دوره ای)ادواری معاینات -ب•
(اختصاصی)کار تخصصی طب معاینات -پ•
(:کاراز خروج )حین بازنشستگی معاینات -ت•

(سلامت شغلی)انواع معاینات طب کار
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:معاینات بدو استخدام-الف

اعی منظور سنجش توانمندی جسمانی، روانی و اجتممعاینات بدو استخدام به •
.دمی گردانجام توانمندی هاشاغل و به کارگیری فرد در کار متناسب با این 

ت ابتلا تعیین وضعیت پایه سلامت عمومی و شغلی فرد، در صوراین معاینات با •
ی وی به فرد به یک بیماری در آینده، در تعیین شغلی و یا غیر شغلی بودن بیمار

اجع البته این مسئله هنگام طرح موضوع در مر. کنندپزشک بسیار کمک می 
.قانونی اهمیت بیشتری پیدا می کند

قانون تامین اجتماعی برای شروع به کار هر فرد90این معاینات بر اساس ماده •
.  استالزامیمشمول بیمه تامین اجتماعی 
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:بدو استخداماهداف معاینات 

:ازعبارتنداستخدامبدومعایناتاهداف•
شاغلعمومیسلامتوضعیتتعیین-1
ابمتناسبکاردرانسانینیرویکارگیریبه-2

Fitness)ویروانیوروحیجسمی،توانمندی For
Work)

هتجشاغلسلامتیزمینهدرپایهاطلاعاتتهیه-3
ادواریمعایناتدربعدیایمقایسههایبررسی

بهشاغلپزشکیاطلاعاتکلیهنگهداریوتهیه-4
نیازصورتدرقانونیمراجعبهارائهمنظور
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:  ادواریمعاینات -ب

.رندگیانجامشاغلهربراییکبارسالیحداقلبایدکارقانون92مادهمطابق
،ادیومتریعمومی،معاینههمچونمختلفیهایآیتمشاملادواریمعاینات

رایطشبهتوجهبابایدموارداین.باشندمیغیرهوقلبنوارسنجی،بینایی
.شوندانتخاب(شغلیشناسنامه)کارگرکاری

www.asahse.ir مرکز تخصصی طب کار اسا 5



:  ادواریمعاینات اهداف 

:ازعبارتندایدورهمعایناتاهداف
کارانجامماههششیاسالانههایدورهدرشاغلسلامتیمجددارزیابی-1
آنهاروندتعقیبوشغلیهایبیماریموقعبهوسریعتشخیص-2
شاغلینشغلیتناسبتعیین-3
ورتصدرقانونیمراجعبهارائهمنظوربهشاغلسلامتمستنداتتهیه-4

نیاز
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معاینات تخصصی طب کار-پ
بازگشتیاکارباتطابقمنظوربهواختصاصیصورتبهکههستندمعایناتی

:شاملوگیرندمیصورتکاربه
ارکطبتخصصیمعایناتجزءکهمعایناتاین:کارباتطابقمعاینات-1

بیمارییکیاحادثهازدیدهآسیبفردمناسببازگشتجهتمی باشد
میهاستفادویروانیوجسمیتوانبامناسبکاربه(شغلیغیروشغلی)

.گردد
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نیزیتخصصمعایناتاین:کاربهبازگشتمعاینات-2
اینانجام.شودمیانجامقبلیمعایناتهدفبا

محیطازروز3_5ازبیشکهکارگریهرجهتمعاینات
.می باشدضروریاستبودهدورخودکاری



:خروج از کارمعاینات -ت
اغلشکاریدورهپایاندربازنشستگیحینمعایناتیاکارازخروجمعاینات

.باشدمیسلامتوضعیتکاملچکشاملوشوندمیانجام
.میگرددانجامفردشغلیسلامتکلیوضعیتتعیینجهتمعایناتاین
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عواملبرخیخصوصدرموضوعاین
عوارضدارایکهکارمحیطآورزیان

همچون)هستندمدتطولانییادیررس
ویونیزانپرتوهای،سیلیسآزبست،

برخوردارایویژهاهمیتاز(غیره
.است



آسامرکز تخصصی طب کار 
ارائه دهنده خدمات طب کار و بهداشت حرفه ای
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www.asahse.ir

http://www.asahse.ir/

