
طریقازفردبهفردازویروساین
میلمنتقبیمارتنفسیقطراتیاترشحات

دحدوفاصلهازتواندمیویروساین.شود
قطراتاینباتماسصورتدرنیزمتری2

.شودمنتقل

ستآنفلوانزابیماریهمانندانتقالشیوه.
بینی،دراستممکنقطراتاینیعنی

آنجاازوبگیرندقرارفردچشمیادهان
.کنندبیماریایجادوشوندریهوارد

هوبیاستانازآمدهدستبهشواهدطبق
.استبودهآسانبیماریاینانتقالچین

19–کویدوکنترلپیشگیری 
(ویروسکرونا)

ویژه کارگران صنایع

ام هنگعمومی خود مراقبتی اقدامات مهمترین 
ارییا مشکوک به بیممواجهه با مسافر بیمار 

چگونهوچیستگروناویروس)19-کوید
شود؟میمنتقل

هاویروسازایخانوادههایکروناویروس
نفسیتهایبیماریباعثمیتوانندکههستند

اشخفشتر،مثلحیواناتیدرمعمولاًوشوند
.داردوجودغیرهو

اینازناشیعوارضوانتقالهایشیوه
کدامند؟ویروس

ازمورداولینشدنمشخصازپس
کشوردر(کروناویروس)19-کویدبهابتلا
کیبهتبدیلبیماریاینتدریجبهچین
ونتاکنمتاسفانهکهشدجهانیگیریهمه

.استگرفتهزیادیقربانیان

وصنایعدرکهزیادیجمعیتواسطهبه
کارندمشغولهمزمانطوربهکارخانجات

شاغلیندررابیماریاینایجاداحتمال
-یهتوصازاستفادهبا.بردمیبالاصنایع

شانستوانمیاینجادرشدهارائههای
.دادکاهشرابیماریاینبهابتلا

کدامند؟بیماریعلائم

بیمارشدهگیریاندازهدمای)لرزوتب
یشببرایبالاترکهیاسانتیگراددرجه38

سرفه-(استداشتهادامهساعت48از
دمشهوناخوشی-نفستنگی-خشک

مقدمه

مهندس مهدی علی گل: تهیه کننده



دیگرو(کشیدننفسدرمشکل)تنفسیدیسترسو(خونیعفونت)سپتیککشوبهمنجرویروساین
.شودمیمرگبهمنجرحتیوشدهبدنهایدستگاهدراختلالات

یزولهاضمنتوانندمیهابیمارستانامانیستدسترسدرآنبرایدرمانییاواکسنتاکنون
.دهندانجامویبرایحمایتیدرمانفردکردن

است؟چگونهکروناویروسازناشیبیماریدرمان

ایزولهضمنتوانندمیهابیمارستانامانیستدسترسدرآنبرایدرمانییاواکسنتاکنون
.دهندانجامویبرایحمایتیدرمانفردکردن

؟استچگونهبیمایاینتشخیصشیوه

کدامند؟کنترلیوپیشگیریاقدامات

کنیدخودداریروبوسییادادندستاز.

درراسبزیجاتومیوهشامسالمغذاهای
.بگنجانیدخودغذاییوعده

نصابووآبباراخوددستانمکررطوربه
.بشوییدحداقلثانیه20مدتبه

دهانیابینی،چشمان،بهزدندستاز
.کنیدپرهیزنشستهدستهایباخود

افرادبا(متر2ازکمتر)نزدیکتماساز
.کنیدخودداریبیمار

یاهستندبیماریعلائمدارایکهکارکنانی
هبودبزمانتارااستشدهتاییدآنهابیماری

.برونداستعلاجیمرخصیبهبایدکامل

کنیداستفادهمناسبماسکاز.

ها،دستگیرهمثلزیادتماسباهایمحل
روزهرراکارگاهدرموجودکلیدهای

.کنیدضدعفونی


